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Toes Moy, 1sheled 2012
Psikolaji ve Din: Bir Dargin Bir Bangik Kardesler

Din ile modern psikolojinin iligkisi 1880'li yillara dayanir. Bu
yillarda Aydinlanma Felsefesi'nin din iizerinde biraktig1 olumsuz
etki, bazi antropologlarm dinin ilkel devirlerde ortaya cikagma dair
dine darbe vuran teorileri, insaru materyalist ve determinist agidan
ele alan, onun ruhsal yoniinii ihmal eden felseff anlayiglarin etkisi,
dini dort bir yandan kugatma altina almigts. Bu kugatihmiglik psiko-
lojisi icinde Batr’da din tarafinda yer alanlardan bir kismy, insanmn
ruhsal yoniinii incelemesi gerektigini diigtindiikleri psikolojiyi
kullanmanin bir cikis yolu olabilecegini, dini tecriibeyi agiklama-
da psikolojiden yararlanabileceklerini diistiindiiler. Ctinkd onlara
gire psikoloji ruh bilimi demekti. Bunlardan mesela din psikolo-
jisinin kurucusu sayilan William James, The Varieties of Religious
Experience (1902) isimli eserinde dinin tecriibf yéntintt psikolojiyle
temellendirmeye calisti; C. Miller psikanalitik bulgularin dine
yardim maksadiyla kullanilabilecegini ve psikanalizin determinist
yoniintin din ile asilabilecegini diisiindii; W. B. Selbieise, dinin bir
giidii (instinct) degil, bir duygu (sentiment) oldugunu, dolayistyla
bilingdistyla agiklanamayacagint savundu.

Amabu gériiste olanlar azinlikta idiler. Psikoloji ilmini sekillen-
direnlerin cogu bilim-din catigmasinda bilimin yarunda yer alarak
dine karg: 6nyargili bir tavir sergilediler. Sistematik psikolojinin
yiikselisi strasinda din popiilaritesini kaybetmigti. Dine karg: tabif
bilimlerle baglayan bu tavir, sosyal bilimler ve psikoloji ile daha
ciddi ve sistematik bir sekil aldi. Metafizik alam yadstyan sekiiler
siireg psikolojiye de damgasiu vurdu. Psikoloji dinf gelenegin bir
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Modern Bilime sekil verenler

parsam olan ruhu tehdit etti. Ciinkii psikoloji sekiilerlegme siirecinin
etkisindeydi. Modern bilime ve dolayistyla psikoloji disiplinine
de seldl veren bu siirec dogal olarak tabiatiistii alana diismand.
Sonugta, Gordon Allport'un dedigi gibi modern psikoloji “ruh-
sgz” olmaktan gurur duyan bir ilim haline geldi. Psikolojik teoriler,
kigilere sekiiler anlam sistemleri sunarak dinin ¢okiigiinden kay:
naklanan boglugu doldurmaya calistilar ve sonugcta din ile psikoloji
birbirleriyle yarigan anlam sistemleri haline geldiler. Davranisc
ekoliin psikolojiye hakim olmasiyla da, dinf tecriibe akademik
psikoloji tarafindan tamamen digland1. Cogu akademik cevreler
din ile bilim arasindaki savagin bilimin lehinde sona erdigini, do-
layistyla dinin aragtinlacak bir seyinin 1<alméd1g1m diigiindii’ler.

' Daha 6nce ahlak veya felsefe icinde bulunan ve insan: daha iyi
bir varlik yapmak icin onun ruhunu (Bziinii) anlamayi esas alan
ve motivasyonu dinf-ahlaki unsurlar olan 100-150 yillik tarihiyle
p.sikoloji, bugiin artik bir ruh bilimi olmaktan ¢ikip, beynin fonk-
siyonlarmi ve insanin gézlemlenebilen davraniglarim inceleyen
kuru bir bilim haline geldi. Fakat son zamanlarda diinya capinda
goriilen dine yénelme egilimi psikolojinin dini inceleyen alarnmin,
yani din psikolojisinin az da olsa nem kazanmasimi sagladi. Ame;

din yine de olgusal ve tasvir? bir anlayisla psikolojiye konu olma
kaderinden kurtulamad:. ‘

—~ DIN PSIKOLOHSI -

Modern psikoloji din ile olan iligkisi diginda degerlendirilecek
olursa, onun daha iyi bir insan degil, daha basaril bir insan he-
defledigi gortiliir. Psikolojiyi bu agidan yargilayanlardan birisi ve
bellki de en énemlisi Erich Fromm’dur. Fromm (1997) bu konuda

soyle der:

.Kiasik Yunan'da ya da Orta Caglar'da yasayanlar genelde hizlerden
daha iyi insanfar degillerdi. Onlarin ginlik davranislars bizimkilerden
belki cok daha kotiiydi. Ama buna ragmen onlarin diinyasi, hayati
yasamaya deger kilan seyin, insanin ginlitk ekmegini kazanmasinin
olmadifi temel goriist ile \/énle‘ndiriliyordu. Hayatin kendi bagina bir
anlami olmaliydi ve bu anfam, insanin olgunlasmasi ve insanf giiclerinin
gelismesine bagl olarak ortaya ¢ikiyordu. iste psikolojiyi ilgilendiren
sey de buydu.

Psikolojinin bu temayiiliinii gérmek icin bu disiplinin en etkin
iki temel ekolii olan “giidii teorisi” ve “davranugqiik”a bir g6z
atmal yeterlidir. Bu iki ekolden biri, insani diirtiilerin, digeri ise
sosyal yap1 ve gartlarm yonlendirdigini savunur. Ama herikisi de
insanin ne oldugu, ne istedigi ve neyin onun yapisina uygun oldugu
sorularina yer vermez.

Psikanaliz ise, din fenomenini incelerken bir dinf sisteme ina-
nan insanlarmn kisilik ve karakter yapilarim hem bireysel hem de
grupsal anlamda inceler. Temsil edilen ve savunulan din{ fikirlerle
kisinin karakter yapisiun ne derece uyustugunu bulmaya calisir.
Freud psikanalizi dinin insanlara sundugu dokitrinlerin gergegi
mi temsil ettiklerini, yoksa bunlarin sunf bir aklilegtirme sonucu

. mu var olduklarint arastirir. Bu agidan psikanaliz, inancm insan

tarafindan dogru goriilmesini yeterli bulmaz. Kiginin bu oznel kana-
atinin giivenilir bir 6lgiit olmadigim savunur. “Kistyi bu ‘dogruluk’
kanaatine iten bagka sebepler olmalidir” mantigiyla hareket eder.

Goriildiigii iizere modern psikoloji din ile bir gekilde ilgilen-
mekte, kimi zaman da ilgilenmelk zorunda kalmalktadur. 21. ytizyilin
daha baglar, bu ilginin ileride belki de bir zorunluluga dontige-
cegi sinyallerini vermektedir. Bat’'da dzellikle insanin manevi
potansiyellerine odaklanan spirititel alamlarin yiikselisi, Hiimanist
Psikoloji ve Transpersonel Psikoloji alarunda yapilan aragtirmalar
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ve son olarak dinlerin binlerce yildir vurguladigi erdemleri psiko-
lojinin verileriyle yorumlayan ve erdemlerin bireyin ruh diinya-
s1‘nda1<i onemini inceleyen Pozitif Psikoloji yaklagimy, psikolojiyi
din alanina biraz daha yaklastirmaktadir. Bunun karsihginda din
alanu da psikolojinin verilerine kayitsiz kalamamaidadm Ama
bu kargilikl: ilgi veya iligki taraflar arasmda her zaman olumlu
i1?tibalar dogurmamaktadir. Bu nedenle bu iligkiyi “bir dargm,

bl'l‘ barisik kardegler” seklinde tarimlamak yanlig olmaz. Cﬁ;kt;
Din ve Psikoloji kavramlarin yan yana koyarken birbiﬂerijni her

zaman benimsemeyen ama birbirlerine kayitsiz da kalamayan iki
olgudan s6z etmekteyizdir.

Psikolojinin Olugum Siirecindeki Temel Ekoller
Yapisaleilile-Structuralism: 1879’ da ilk psikoloji laboratuvarini
agan Wilhelm Wundt (1832-1920) tarafindan kurudmustur. Yapléal—
lcﬂ'ara gore bilinci yapisal agidan ¢6ztimleyerek ruhsal olayian daha
iyi anlayabiliriz. Psikolojinin amact, biling denilen bu karmasik
olayi ¢dziimlemek, zihnin en yalmunsurlariru arastirmak ve bunlar
arasindaki iligkileri bulup formiile etmektir. Yapisalcilar,

Temel problem olarak zihin {beyin) nedir, yapisi nasildir sorusu-
na cevap ararlar.

Psikolojinin  bilingli davranisi
arastirmasi gerektigini distinGr-
ler. ‘

—

Distinmenin, bilincin, duygula-
nn ve diger zihinsel durum ve
aktivitelerin  temel unsurlarn
Uzerinde yogunlasirlar.

Zihnin yapisini arastirmak icin i¢

gozlem (introspection) meto-
dunu kullanirlar.

Iggzlem metodunda kigiye bir
uyaran verilir (mesela bir nesne

veya kagit tizerine yazilmig bir

Wilhelm Wundt
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ciimle) ve onunla ilgili tasvirler istenir. Mesela bir kitap yapisalcilar
tarafmdan sadece bir kitap olarak tasvir edilemez. Onlara gore kitap
unsurlarina béliinir: Rengi, kapagi, harflerinin sekli vb.

Islevselcilik: Yapisalaihgin ortaya glagmdan yaklagik 20 yil
sonra (1900), John Dewey (1859-1952) gibi isimler, bu elolil psiko-
lojiyi gok daraltmakla sucladilar. Din psikolojisinin kuruculanndan
sayilan William James da bunlar arasindaydi. Onlara gore insan
davranigiu anlamak igin sadece biling olaylarmi coziimlemek ye-
terli degildir. Zihnin i¢yapisindan ok onun faaliyetleri tizerinde
durmak gerekir. Zihnin ne oldugu degil, ne yaptigy, fonksiyonlari
snemlidir. Islevselciligin en dnemli 6zelligi eyleme ve yararcilifa
déniik olmasidir. Dolayisiyla iglevselcilik beden ve zihin arasm-
da diialist bir goriigle ayirim yapma egilimine karg: gtkmuastir. Bu
ekol{in en énemli ismi olan John Dewey ruhsal olaylarm sonuglar
tizerinde durmus, olgularm kendi baglarina iyi veya kotd, dogru
veya yanlig olamayacagini, bunlarin ancak organizmay1 gotiirdiik-
leri yone gore degerlendirilmesi gerektigini savunmustur.

Gestalt Psikolojisi: Yapisalahga tepki olarak dogan bir bagka
psikoloji ekolii de Almanya’da ortaya cikan Gestalt psikolojisidir.
Gestalt Almarica’da “gekil”, “6riintii”, “bigim” anlamina gelir. Ges-
taltciler rubsal olaylarm biitiiniine ve tiim drgiistine dikkat cektiler.
Onlara gore yasantilar biitiin ve
karmagik olaylardir. Bunlar fizik-
sel, ruhsal, cevresel ve igsel birgok
etmenin belli bicimde érgiitlenme-

lece meydana gelen biitiin de igin-
deki 6gelerin toplamindan daha
ote bir sey olup, kendine 8zgui ni-
telikler gosterir. Dolayistyla sadece
3eleri incelemek biitiin hakkinda
tam bir fikir vermez. Bir ev, tugla,

cimento, kereste yigmindan ibaret
degildir. Ozetle Gestaltgiler, John Dewey
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Bir seyi olusturan parcalar {zerinde degil, bitiin tizerinde
yogunlasirlar.

Tek tek unsurlar nasit bir biitin olarak algiladigimiz izerinde
dururlar.

BUtlin, unsurlarindan daha anlamli ve farklidir. -

Alginin nasil organize edildigi Uzerinde dururlar,

Gunlmizde Temel Psikolojik Yaklagimlar

]%’iyolojik/N dgrobiyolojik Yaklagim: Davranigt yonlendiren me-
kfamzma tizerinde durur. Temel inceleme alant beyindir. Davranis
biyolojik igleyisi yéniinden incelenmelidir. Sinir hiicrelerinin ya-
pisindan, belirli karakterlerin ebeveynden cocuklara nasil tevariis
ettigine, viicut fonksiyonlarinin korku ve dimit duygusunu nasil
etkiledifine kadar biyolojik yapryla ilgili alant inceler. Bu yaldagirm
savunanlara gére kisinin salgi bezlerinin caligmast, kanin kimyasal
yapisy, beslenme diizeni vb. davraruslarda etkilidir. Cevrede olan
degisiklikler (hava basincy, 1s1, nem vb.) viicudun néro-kimyasal

yapisini etkiler ve davraruglari yénlendirir. “Bahar yorgunlugu”
buna 6rnek olarak verilebilir.

Psikanalitik/Psikodinamik Yaklasim: Freud un énciiliik ettigi
bu yaklagima gére davrarus, i¢ giicler ve i¢ catismalarca motive
edilir. Davramg bilingalti yénlendirir; davranig icten gelen bir diirtii

sonucunda ortaya gikar. Bu diirtiiler
Freud’a gére iki temel kategoriye in-
dirgenebilir: Cinsellik ve saldirganlk
icgtidiileri. Dolayisiyla psikodinamik
goriig ruhsal yasamun biyolojik temeli-
ne de dikkat cekmigtir. Yani davrarus-
larin daima i¢ten gelen biyo-psikolo-
jik nedenleri vardir. Freud’a gére dil
stirgmeleri, unutkanliklar ve rityalar

gibi rastlant1 sayilabilecek olaylarda
bile bir anlam vardir.

Biligsel/Cognitive Yaklasim: Bilié-
sel psikoloji psikodinamik gériisiin

James Watson
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aksine insam pasif degil, algilayan, uyaricilari sekillendiren ve
anlamlandiran aktif bir varlik olarak goriir. Dolayistyla, algilama,
bellek ve diigiinme gibi zihinsel stirecler tizerinde durur. Insan
bu siirecleri kullanarak cevresi ve kendisi haklkinda yeni bilgiler
edinir. Biligsel psikoloji nasil algiladigimiz: ve dig diinyayiigimiz-
de nasil temsil ettigimizi anlamaya alisir. Organizmada yer alan
biligsel siirecin 6zellikleri ile gbzlenebilen davrarglar arasindaki
iligkiyi aragtirir.

Davramisci/Behaviorist Yaklagim: Insan zihninin igleyigini ig
gozlem metodu ile inceleme egilimine tepki olarak dogmustur.
Ciinkii davraniggilara gore i gozlem metodu gorecelilik iermek-
tedir. James Watson’m (1920'lerde) zihinde olup biten diigiince
ve duygularla hig ilgilenmeden, gozlenebilen davranigt inceleme
ybntemini énermesiyle ortaya gikmugtir. Davrarugcilar psikolojinin
tek bilimsel yénteminin “gozlenebilen, dl¢tilebilen davramglar
incelemek” olmas: gerektigini savunurlar. B. F. Skinner davranig-
ciligi laboratuvara yansttarak uyarici-tepki (davranig) psikolojisini
davrarusqlign temeli haline getirmistir. Uyarici-tepki psikolojisi
organizmada olup biten biyolojik veya biligsel siireglerle ilgilenmesz.
Amaci ¢evrede olugsan uyarict kogullarla ortaya cakan davranis
arasindaki iligkiyi incelemektir. OFrenme siireci, cevredeki 6diil-
lendirme gartlariyla agiklanr. Bir diger davranige olan Pavlov, bu
konuda énemli aragtirmalar yapmugtir. Davraniggilara gore, ruhsal
olan her sey dogaiistii olup bilimsel sayilamaz.

Hiimanist Yaklasum: Gestalt eko-
linden yararlanarak insani merkeze
alir. Carl Rogers (1902-1987), Abra-
ham Maslow (1908-1970) ve Viktor
Frank! (1905-1997) 6nemli temsilci-
lerindendir. Insani1 incelemede dav-
raruscilar ve psikanalistlerden ayrilir.
Davranigcilar ve psikanalistler insant
tepkide bulunan bir varlik olarak gé-
riirken, hiimanist psikologlara gore
insan kendi yagantisi {izerine karar
verebilen, davranuglarini kontrol ede-
bilen, her an olusum halinde olan bir
varliktir. Hitmanist psikologlar, dav- Carl Rogers
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ramgeilarin “salt bilimsel” anlayigi amac edinmelerini elegtirirler
Onlara gore bilim amag degil, ancak arag olabilir. Nihai amac insant

anlamak olmalidir. Varolusculuk felsefi goriisiint benimserler.
Onlara gore, .

Her insanin duyus, algilayis ve davranis bicimi farkhidir. insanin
sadece "hayatta kalmak"tan &te amaclan vardr.,

Insan, potansiyellerini gerceklestirme sorumlulugunu duyan
ve kendi 6z dogasina, icsel yasantilarina gbre davranmak ve
gelismek isteyen bir varliktir.

Insan dlumsiiz degildir.

Icinde yasanilan an énemlidir,

Hiimanist psikologlar, metodolojik bakimdan fenomenci (olgu-
salct) yéntemi benimserler. Buna gére insanlar icinde bulunduklar
durumlart kendilerine gére algilamakta ve buna gore davranmak-
tadirlar. Algilama olaymda igsel faktérlerin rolii vardur. Ozetle,
hiimanist yaklasim otomatik biyolojik gtiglerin, bilincdis siireclerin
veya cevrenin roliinii reddederek insanin hayat hakkinda karar
verme, davraruglarini kontrol etme ve kendini gercellegtirme ka-
pasitesine dogal olarak sahip oldugunu savunur.

T1‘anspersonel Yaklagim (Ben-itesi Psikolofi): Dogunun bil-
geligi ile Bati'run bilimi arasinda sentez yapmayi amaclar. Wil-
liam James, Carl Gustav Jung -
ve Erich Fromm gibi psikolog-
larda ilkk 6rnekleri goriilen bu
yaklagimin kurucusu, Abraham
Maslow’dur. Bu ekol, davramis-
cilik, psikanaliz ve hiimanist
psikoloji ekollerinden sonra psi-
kolojideki dordiincil giicii tem-
sil eder. Insanlarmn bir biitiniin
(kozmoz) parcalart oldugu go-
rliglintt savunan transpersonel

Robert Frager. Bir zamanlar
Transpersonel Psikoloji‘nin

baskanhgini da yapan Frager,

tasavvuf psikolojisi tzerine yapug  yaklagimuin amac, sezgisel ve

/ : ‘
calismalariyla meshurdur. rasyonel yaklagimlar: birlegtire-
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rek, insaru daha biitiinciil bir yaklagimla agiklamalktir. Davranig-
aliktaki deney ve psikanalizdeki riiyalarin yerini meditasyon ve
tefekkiir teknikleri almigtir. Meditasyon ve tefeklciir “ben Stesi”ne
giden kral yoludur. Transpersonel psikoloji, biitiinlestirici biling,
iist diizey ihtiyaclar, doruk deneyimler, merhamet, vecd, mistik
tecriibe, Tanrisal 6z, rhutluluk, husu, kendini agma, ruh, kozmik
uyum, meditasyon, ve maneviyat gibi konular aragtirmaktadir.

Giiniimiizde transpersonel psikoloji, Hint dinlerinin mistik an-
layislars, batili psikoloji ve felsefi diistinceleri, saman kiiltiirii, kelt
kiiltiirii, Amerikan Yerli IGiltiirii ve Tasavvuf kiiltiirtinden unsurlar
tasimaktadur. Egitim ve zihin saghg alanlarinda transpersonel
yaklagimlardan faydalanilmaktadir. 1969’ dan itibaren Transpesonel
Psikoloji Dergisi (Journal of Transpersonal Psychology) yaymlanmak-
tadur. 1972'de Transpersonel Psikoloji Dernegi kurulmusgtur. James
Fadiman, Frances Vaughan, Daniel Goleman, Robert Frager ve
Stanislav Grof bu alandaki 6nemli isimlerdendir. Ulkemizdeli
temsilcisi ise, psikiyatrist Mustafa Merter”dir.

Pozitif Psikoloji Yaklagum: Psikolojideki mevcut yaklagimlarm
insanm olumsuz yénleri lizerine yogunlagmasna bir elegtivi olarak
dogmustur. 1998 yilmda Amerikan Psikoloji Dernegi'nin bagkanhgr-
n1 yapan Martin Seligman bu yaklagimmn temellerini atmugtir. Pozitif
psikoloji yaklsimimi benimseyen psikologlar, psikolojinin tzellikle
diinya savaglart sonrasimnda ortaya gikan sorunlara fazlaca yogun-
lagarak genelde insanm olumsuz yonleri tizerinde durduldariu ve
hayati yagamaya deger kilan 6zelliklerle yeterince ilgilenmedille-
rini savuntaktadir. Seligman’a gore psikoloji sadece hastaligin, za-
yifligin ve zararm degil, giictin
ve erdemin de ilmidir. Pozitif
psikoloji yaklagimi, mutlulugu
ve iyi olugu temel hedef ola-
rak belirler. Insan hayatindaki
problemlerin giderilmesi kadar
iyi olan potansiyellerin de ge-
ligtirilmesini amaglar. Erdemler
ve degerler olmaksizin gergek
anlamda mutluluga ve huzura
ulagilamaz. Bu yalklagima gore

Martin Seligman
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dinlerin ve kadim kiiltiirlerin de dile getirdigi alt1 temel erdemin
(hikmet, cesaret, insanhik; adalet, umliik, maneviyat) gelistirilmesi son
derece 6nemlidir. Bu yaklagima gére, hayatin siirdiiriilebilir olmas:
icin yarchmseverlik, digerkamlik, affedicilik, vefa, alcakgoniiilitk
ve empatinin bitytik 6nemi vardur. Irade digsal sartlardan daha

. 6nemlidir. Pozitif psikoloji, insanin sadece problemli yonlerini

gldermelde kalmaz, onun olumlu yénlerinin geligtirilmesini de
hedefler. Bu yaklagim, oldukca yeni olmasina ragmen hizla ge-
lismektedir. 2006'da Pozitif Psikoloji Dergisi (The Journal of Positive
Psychology) yayin hayatina baglamugtir. Ozellikle 2000 yilt sonrasin-
da gerek psikoloji ve gerekse din psikolojisi alannda bu yalklagima
bagh olarak pek ¢ok galigma yapilmustir Tiirkiye’de yaymlanan,
Gergek Mutluluk, Alas, Empati ve Din, Affedicililik ve Din gibi calis-
malar, burada 6rnek olarak verebilir.

Psilolojide Temel Tartigma Konulars

1. Dogustan Gelen-Fitri <s <s=>=> Sonradan
Kazamilan (Cevre)

Davraruglarimiz (6zelliklerimiz) dogugtan mu gelir, yoksa son-
radan gevre tarafindan m1 kazandirilir? Bunlar birbirleriyle nasil
etkilegir? Psikolojide birgok bakis acisi bu konu ile ilgilenir. Ama
gelisim psikolojisi bu konu iizerinde daha fazla durur. Ciinkt
gelisim psikolojisi insanlarin nasil geligtigini ve hayatlari boyunca
nasil degistiklerini inceler, Mesela biyolojik bakig acisina sahip
bir gelisim psikologu tevariis yoluyla gelen 6zellikler tizerinde

dururken,v davraniget bir geligim psikologu davramsm cevresel
faktorleri tizerinde durur.

2. Davranistn Bilincli Faktérleri < <o
Bilingsiz Faktérleri

Davramsglarimiz, bilincinde oldugumuz gliclerce mi, yoksa
bilince ¢ikamayan giiglerce mi belirlenir? Psikodinamik yakla-
stm sergileyen klinik psikologlart normal dis1 davramglarimiz
bilincinde olmadigimiz faktérlerin yonlendirdigini savunurken,
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biligsel yaklagim sergileyenler normal dig1 davraniglarimizin hatali
ditgiinme stireclerince yonlendirildigi goriigtindedirler.

3. Gézlenebilir Davranig < <= =>=> I¢sel Zihinsel
Siirecler

Psikoloji hangi noktaya yogunlagmali? Digsaridan bir gozlemci
tarafindan gozlenebilen davranisa mi1, yoksa gozlenemeyen dii-
siince siirecine mi? Ozellikle davrarsgt psikologlar gézlenebilen
davramgm tek bilgi kaynagi olmas: gerektigi iddiasmdadirlar. Ama
biligsel psikologlar zihinsel siire¢lerin, yani insan zihninde olup
bitenin dikkate alinmasi gerektigi goriistindedirler. Onlara gore
davrarug ancak boyle an1a§11ab1111

4, Segenek Ozgiirliigriﬁ <= <==>=> Onceden
Belirlenme Dt

Davramglarimiz 8zgiir irademizle mi belirlenir, yoksa irade-
mizin kontrolii digindaki faktérlerce mi? Ozellikle normal digt
davranuslar iizerinde uzman olan psikologlar davraniglarimiza
iradf secimlerimizin hitkmettigini, onun icin de normal dig1 dav-
raniglarmmizdan sorumlu olmarmiz gerektigini savunurlar. Diger
baz1 psikologlar da kontroliimiiz 6tesindeki giiglerin kurban ol-
dugumuzu diigiintirler.

5. Bireysel Farkiililklar <o < =>=>Evrensel
Prensipler

Davrarnuslarimiz kendimize ait 6zelliklerimizin bir neticesi
midir, yoksa diger insanlarla ayni biyolojik yapiyt ve tecrﬁbeler‘i
mi paylagiriz? Bu sorunun cevabi, insanlarm davramglarindaki
benzerlikleri bulmaya yoneliktir. Biyolojik yaklasimli psikolog-
lar davranigin evrensel prensiplerini inceler. Bu psikologlar sinir
sistemimizin nasil igledigini, hormonlarimizin bizi nasil motive
ettigini aragtinirlar, farkh gekillerde (ortamlarda) biiytittilsek bile
davramslarinmzin biiyiik bir kismunin ortak oldugunu savunurlar.
Ama hiimanist psikologlar her bireyin kendine mahsus, belirgin
bir vasfi oldugunu savunurlar.
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Bu bes noktada catigma olmast her zaman birinin tercih edilmesi
anlamina degil, vurgunun birisine yapildig1 anlamina gelir.

Din Psikolojisi Bilimi: onusu ve Ydntemi

Psikoloji, bireyin duygu, diisiince ve davramsim inceleyen bi-
limdir. Psikolojinin alt bilim dal olan din psikolojisi ise, bireyin dini
ve manevi alanla ilgili duygu, diistince ve davraniglarini, bir bagka
ifadeyle dinin birey tizerindeki her tiirlii gériiniimiinii ele alan bilim
dalidir. Bu cercevede din psikolojisi, dmmkaynagl ve ge1geld1g1r;—
den ziyade, bireyin hayatindaki yansimalar: {izerinde durur. Bunu
yaparken de bireyin dini ve manevi alanla olan olumlu ve olumsuz
her tiirlii iligkisini inceler. Dine inanan, giyim kusamindan yeme
igme aligkanlildarina kadar her konudaki kararlarinda dine yer
veren ve dinin kendisine huzur verdigini séyleyenin durumu kadar
herhangi bir dine inanmadigin, dolayistyla dini ilkelere hayatinda
yer vermedigini hatta dinin kargisinda oldugunu sdyleyenin du-
rumu da din psikolojisinin ¢aligma alanma girer. Kurumsal dine
uygun olarak yagayanlarin durumlart kadar, dini ilkeleri kendi
hayal giicleriyle kanigtirarak yagayanlarin durumuyla da ilgilenir.

Din ve maneviyatla ilgili bireyin her tiirlii iligkisiyle ortaya
cikacak sonuglar, din psikolojisinin konularim olugturur. Din psi-
kolojisinin temel konularmdan biri inanc ve inangsizliktir. Insanlar,
neden ytice bir giice inanir veya bu giicii inkar ederler? Inananlarin
Tanrt tasavvurlar nasildir? Bebeklikten yaghliga kadar inanc nasil
bir geligim seyreder? Ahirete, ruhun varligma ve diger dini unsur-
lara (cin, melek, cennet, cehennem vb.) kadar inancin bireydeki
gortiniimleri nelerdir? Diger 6nemli bir konu ise dindarliktir. Bireyler
dini hangi oranda hayatlarina yansitirlar? Dini yasama siirecinde
hangi faktorler etkilidir? Dindarhgm temel unsurlar olan dua
ve ibadetin birey tizerindeki etkileri nelerdir? Dindarligmn hangi

boyutune diizeyde yaganmaktachr? Bireyler, giinliik hayatlarmda
problemlerle baga cikarken dini ve manevi unsurlari ne diizeyde
kullanirlar? Dindarhi@imn fiziksel ve ruhsal saghiga etkileri nelerdir?
Dine doniis ve din degistirme de baglangigtan beri din psikolojisinin
onemli konularmdan biri olmugtur. Bu gergevede bireylerin hayat-
larinin belirli bir dénemine kadar ihmal ettikleri dine yénelmeleri
veya farkli bir dine gegmeleri incelenir. Hangji psikolojik faktérler,
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dine doniis ve din degistirme stirecinde etkilidir? Birey hangi psi-
kolojik siireclerden gecerek din degigtirir?

Din psikolojisi, psikolojinin kullandig1 pek ¢ok yéntemi kullan-
maktadir. Din psikolojisinin kullandig: yéntem, diizenli ve objektif
olarak bilgiye ulagmay: saglayan, tekrar edilebilirlik 6zelligi gos-
teren bilimsel bir yéntemdir. Bu gercevede din psikolojisi alaninda
kullanilan dort temel yéntemden bahsedebiliriz:

(1) Deneysel Yontem: Bu yontemde deney yoluyla degigkenler
arasindaki iligkiler ele alimir. Orug tutmarnin saglik tizerindeki
etkileri, Kur’an okumann, dua etmenin insan bedeni tizerindeki
etkileri veya meditasyonun insan beyni tizerindeld tesirleri deney
yontemiyle aragtirilabilir. Ornegin Ahmet Abdullah (2007), Kur’an
dinlemenin psikolojik giivenlik duygusuna etkisini inceleyen de-
neysel bir aragtirma yapmustir. 73 kisilik deney grubuna 12 oturum
(her oturum 45 dakika) boyunca Kur’an dinletmigtir. Daha sonra-
hem kontrol grubuna hem de deney grubuna psikolojik giivenlik
olcegi uygulamustir. Aragtirma neticesinde, Kur’an dinlemenin
psikolojik giivenlik tizerinde olumlu etkisinin oldugunu tespit
etmigtir. Deneysel yonteme, din psikolojisi alaninda, zellikle til-
kemizde, daha az bagvurulmaktadir.

(2) Gézlem Yontemi: Bu yéntemde birey bagkalarinmn davra-
ruglarinu onlari etkilemeden digaridan gozlemledigi gibi kendi ig
diinyasinda olan degigiklikleri de kendisi gozlemleyebilir. Birin-
cisi dig gozlem ikincisi ise i¢ gdzlem olarak adlandirilmaktadur. I¢
gézlem objektiflik agisinda pek cok elegtiri almasina ragmen din
psikolojisinde 6zellikle ilkk donemlerde kullanidmigtir Ornegin
‘William James bu yontemin 6zellikle dini tecriibenin igeriginin
belirlenmesinde yararlt olacagin savunmusgtur. Dig gozlem ise
katilimli ve katilimsiz olmalk {izere ikiye ayrimaktadir. Katilimli
gozlemde aragtirmaci, herhangi bir olay ya da durumun bireyler
tizerindeki etkisini belirlerken kendisi de olaya dahil olur ve bizzat
tecriibe eder. Ornegin semanum veya zikrin insan fizerindekd etki-
lerini gozlemlemek isteyen aragtirmact, sema veya zikri yapan bir
gruba istirak ederek gézlemde bulunur. Katihmsiz gozlemde ise,
aragtirmaci olaya déhil olmaz, sadece haricen olayt ya da durumu
izlemekle yetinir.
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(3) Tarama Yéntemi: Ornelleme teknigiyle yani arastirilmalk
istenen grubu temsil edecek kiigiik bir grup belirleyerek, biiy ik bir
kitleye dair 6zelliklerin 6l¢tilmesidir. Tarama ydnteminde en col
tercih edilen teknikler anket ve miilakattir. Ornegin Tiirk halkinin
dindarlik diizeyinin veya yardim etme egiliminin tespit edilecegi
bir aragtirmada, niifusun tamamina ulagmak miimkiin degildir. Bu
nedenle Tiirkiye poptilasyonunu temsil edecek sayida ve nitelikte
bir 6rneklem grubuna anket veya miilakat teknikleri uygulanaral
bu grubun dindarlik veya yardim etme egilimlerine dair veriler
toplanur ve sonuglar Tirkiye poptilasyonuna genellenir.

(4) Dokiimantasyon Yontemi: Ozellikle dogrudan bilginin
elde edilme imkanmm olmadig1 durumlarda herhangi bir konu-
yu aragtirmak igin ikincil verilerden, tarihi belgelerden, biyografi
ve otobiyografilerden yararlanilabilir. Ornegin 18. yiizyil Osmanlt
toplumunda dini hayat1 ele alan bir aragtirma yapilmak istenirse,
bu dénemdeki dini hayata dair tarih kitaplari, seyahatnameler,
hatiratlar, fetva kayitlar: vb. incelenerek dénemin dini hayatina
dair fikir edinilir.
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